Unutmamak i¢in!

| Tekrar edilmeyen
bilgilerin % 30’u bir
saat, % 80’1 bir glin sonra unutulur. Bu
nedenle tekrar sart.

| Tekrar1, konuyu kendi kendinize anlatarak
ya da yazarak yapabilirsiniz.

| Sadece okuyarak calismayin. Yani ezber
yapmayin.

| Calisirken ne  kadar  duyunuzu
kullanirsaniz unutma o kadar az olur.
(Gorsel,isitsel vb.)

-Konuyu kendinize anlatin,

-Renkli  kalemler
haritalar1 hazirlayin.

kullanarak  zihin

-Hayalinizde canlandirin.(Orn:Bir savas
sahnesini)

-Onceki  6grendiginiz
baglant1 kurmaya ¢aligin.

konular ile

Yapilan bir arastirmaya gore o6grenciler;
Okuduklarinin 10% unu;

Isittiklerinin 26% sini;

Gordiiklerinin 30% unu;

Gortip isittiklerinin %50 sini;
Soylediklerinin 70% ini;

Yaptiklar1 sey konusunda sdylediklerinin
90% 1n1 akillarinda tutuyor.
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DIS SEBEPLER

Dikkatiniz Dagilmamasi I¢in;

| Calisma odanizi ve masanizi en rahat
odaklanabileceginiz sekilde diizenleyin..

| Zor konular1 pargalara bolerek ¢alisin.

| Hayal kurmaya bagladiginizda, hayalinizi dinlenme
zamanina erteleyin. Bunu bagaramazsaniz hayalinizi
kisa bir siireligine diisliniin ve tekrar derse baslayin.

| Unutmayin! Amaciniz ¢aligmak degil, 6grenmek.
Calismak ise sadece arag.

| Calisirken, Tv, bilgisayar ve cep telefonundan uzak
durmaliyiz. (Cilinkii beynimiz ayni anda iki seye
odaklanamaz.)

| Dikkatinizi dagitan probleminiz,kaygimiz ya da
baska bir sey varsa ¢dzmeye g¢alisin. Cézemiyorsaniz
yardim alin.
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Sevgili Ogrenciler;

Basarili olmak i¢in sadece ¢ok ¢alismanin
yeterli olmadigi,ayn1 zamanda verimli
calismanin gerektigi bilinmektedir. Peki
verimli ¢aligsma nedir, nasil olur?

Verimli Calisma Nedir?

Zamaninizi hedefleriniz dogrultusunda
etkili bir sekilde kullanmak ve ihtiyaciniza
gore caligmaktir.

Ogrenme Nasil gerceklesir?

Ogrenme bilgiyi algilama,
kaydetme, hatirlama ve kullanma siirecidir.
Yeni bilgiler, duyu organlar1 yoluyla kisa
stireli hafizada toplanir. Bunlarin arasindan
tekrar ettiklerimiz, bizim ic¢in duygusal
olarak anlamli olanlar ve zihnimizdeki
diger bilgilerle bag kurabildiklerimiz uzun
stireli hafizaya aktarilir. En sonunda,
hatirlama gerceklesir.

Etkili Cahsmak Icin Neler Yapilmah?

| Sadece sevdiginiz derslere degil, tiim
derslere c¢aligin. Unutmayin sadece sevdiginiz
derslerden  basarili  olmaniz  yeterli
olmayacaktir.

| Bir sozel, bir sayisal ders calisirsaniz
beyniniz daha az yorulur ve Ogrenmeniz
kolaylasir.

| Sevmediginiz dersten sonra sevdiginiz
derse ¢aligin.

Planh Cahsma Neden Onemli?

| Ders calisma ve dinlenme saatlerinin
belirlenmesini saglar. Zaman etkili kullanilir.
| Hep aym yontemle calisilmasini Onler.
(sadece test ¢ozerek calisma)

| Sadece sevilen degil tiim derslere
caligmayi saglar.

rayatia ya tozu aumana xatarsin, ya aa zu Qumani yutarsii.,
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Plan Hazirlarken Nelere Dikkat Etmeli?
| Uygulayabileceginiz bir plan hazirlayim.

| Miimkiin oldugu kadar ayni saatleri ders
calig- maya ayirin.

| Planda, giinliik tekrar, konu ¢alisma, kitap
okuma, test ¢dzme yontemlerinden hepsine

yer verin.

| Kendinize eglenme ve dinlenme saatleri
ayiri.

| Siireyi 40-45 dk. calisma, 15-20 dk.
dinlenme seklinde ayarlayin.

| Zorlandigimiz dersi en zinde oldugunuz
zaman ¢alisin.

| Konuyu 6grenmeden test ¢dzmeyiniz.

| Test ¢ozerken yanlis yaptiginiz sorulanin
cevabini kesinlikle 6greniniz. Gerekirse o




